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Wisdom

Wisdom is often sold as a final goal, a mountain peak we reach once

we've accumulated enough grey hair or experience. But living in an
international metropolis, you will find out that wisdom is more so about the
art of filtering. It is the quiet ability to filter out the relentless "noise" of
societal expectations to find what actually resonates with your own
frequency.

MBrnir
A Sotilil P ] 1:::. '
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Throughout our lives, we are conditioned to chase knowledge, such as
more data or more skills. Wisdom is knowing when you should chase more
and more or not. It’s the pause before a reaction, the discernment to
realize that being right is rarely as valuable as being kind, and the courage
to admit, "I don't know." True wisdom isn't about having all the answers; it’s
the grounded confidence to live comfortably within the questions. It’s
finding stillness in the middle of a bustling city.

--Lorenzo TO CHUN YIU 4A (26)
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On April 1st, our Easter Prayer Service featured a studént drama celebrating
Christ’s victory over death. We rejoiced in the Resurrection, sharing the message of
hope, new life, and God’s eternal love.

Ibi Sapientia
ammility, there is Wizdom
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	校長的話
	　　我喜歡的台灣作家三毛《親愛的三毛》（這是她以書信形式跟讀者對話，好像與讀者成為筆友，有趣得很）書中有篇文章〈少年愁〉提及：「青年人對於社會的要求也高，失望也快，卻很少注意到，一個成功的中年人或老年人的背後，往往有著許多辛酸血淚的故事。——這尚不夠，那份持續的認真與努力，也是一個成功者必然的付出。——這以上說得又不完全」，這段話中肯定了能吃苦、持續的認真和努力可令人得以成功，但她認為還不足夠，那最關鍵的是甚麼呢？謹以三毛的話作結，願與大家共勉：
	智慧才是一個人成功最大的條件之一，缺了它，甚麼也不成。
	附：各碑帖中的「明」字
	本年度學校主題 智慧：人生旅途中的指南針
	　　說起「智慧」，我們腦海裡或許會浮現白髮蒼蒼的老者，或是古籍中晦澀難懂的道理。然而，智慧並非遙不可及，它更像一個親切的指南針，默默指引我們在人生的十字路口做出更合適的選擇。
	　　古人對智慧的論述精闢而深刻。《論語》中，孔子說：「知者不惑，仁者不憂，勇者不懼。」真正的智慧讓人能看清事物的真相，因此不至於迷惑。古希臘哲學家蘇格拉底也說：「我唯一知道的就是我一無所知。」這句話乍聽矛盾，實則蘊含深刻智慧——認識到自己的有限，保持謙虛與開放，才能持續學習與成長——就正如我校校訓「謙誠」、「智慧」。
	　　智者留下的箴言，是跨越時空的心靈燈塔。讓我們一起欣賞幾則關於智慧的經典格言：
	　　或許有人覺得智慧太抽象，難以捉摸。其實，智慧的展現往往就在日常的細微之處。讓我們來看一個小故事：
	《刻在心裡的智慧》 　　一位年輕人在海邊散步，看見一位老漁夫正將擱淺在沙灘上的海星一隻隻撿起，扔回海裡。沙灘上擱淺的海星不計其數，年輕人好奇地問：「老先生，沙灘上有這麼多海星，你救得完嗎？誰在乎呢？」 　　老漁夫沒有停止動作，他彎腰拾起又一隻海星，輕輕將它拋向大海，然後微笑著說：「至少，這隻在乎。」 　　年輕人愣了一下，隨即也彎下腰，開始幫助老漁夫。 　　

	　　這個故事告訴我們，智慧不僅是抽象的思考，更是一種生命態度和價值選擇。老漁夫知道無法拯救所有海星，但他選擇行動，因為他看到了每一個生命的價值。年輕人從中學到了行動的勇氣——即使無法改變世界，也要盡己之力。
	　　作為中學生，或許你會問：「智慧離我們遠嗎？」答案是否定的。考試失利時，與其懊惱，不如靜心分析原因，從錯誤中學習，避免重蹈覆轍，這是智慧；與朋友爭執時，試著站在對方立場思考，理解對方，雙向溝通，這是智慧；面對誘惑時，懂得拒絕並堅持原則，保持清醒，明辨是非，這也是智慧。智慧不必等到白髮蒼蒼才擁有，它可以在每一次的選擇與反思中慢慢培養。
	　　要培養智慧，我們可以從閱讀開始，尤其是那些經過時間考驗的經典作品。此外，多與師長、朋友交流，傾聽不同的觀點；培養反省的習慣，定期回顧自己的言行；更重要的是，保持一顆謙虛的心，承認自己的不足，才能不斷學習和成長。
	　　願我們都能在校園的學習與生活中，不僅累積知識，更學會運用知識的智慧。當我們能在複雜的世界中保持清明的心，在困難的處境中做出正確的選擇，我們便一步步走向了真正的豐盛人生。
	學生分享

	Wisdom
	祈禱禮
	　　On April 1st , our Easter Prayer Service featured a student drama celebrating Christ’s victory over death. We rejoiced in the Resurrection, sharing the message of hope, new life, and God’s eternal love.
	活動日
	中三珠海交流團 香港聖文德書院130餘師生到訪姊妹校珠海市實驗中學。兩校共植石榴樹象徵友誼，同享午餐，切磋羽毛球與籃球，並舉辦讀書分享、新疆舞表演、廣播劇等文化交流。互贈禮物，笑語盈盈。雖僅一日，卻以樹、書、球、戲種下深情，期待灣區少年再度相逢，友誼之花常開。
	中四級：歷奇挑戰——高疊盤・沿繩下降 中四級同學前往YMCA新界會所進行歷奇活動，挑戰高疊盤及沿繩下降。高疊盤考驗團隊溝通與協作，同學需合力將木塊層層疊高而不倒塌；沿繩下降則讓大家從高處勇敢垂降，克服內心恐懼。活動中，同學們全程投入，互相鼓勵、扶持，順利完成每一項挑戰。感謝老師們一同參與，全程為學生打氣，給予最溫暖的支持與鼓勵。
	中五: Learning English in the gallery 中五級英文科將課堂搬到尖沙咀海旁的香港藝術館（HKMOA）。學生戴上耳機，聆聽全英語語音導賞，一邊欣賞中國書畫與外銷藝術等珍貴館藏，一邊學習如何用英語描述畫作、表達感受。老師表示，這次活動讓同學在真實的藝術語境中運用英語，大大提升了聆聽與表達自信。
	參觀職業訓練局青年學院 升學組帶領學生前往職業訓練局青年學院，體驗機械及電子工程課程。活動涵蓋三大實作項目：模擬焊接、組裝小型氣動系統，以及使用電烙鐵製作金屬探測器。同學需細心閱讀電路圖、精準操作工具，每一步都考驗腦筋、專注力與技術。雖然過程充滿挑戰，但當親手製成的金屬探測器成功運作時，大家都成就感滿滿。這次體驗讓學生對工程行業有了更深刻的認識。
	友善樂安居 升學組與HSMC共同組織「認知友善樂安居」體驗活動。同學戴上特製眼鏡及手套，模擬長者視力模糊與手腳不便，嘗試寫字、倒水等日常動作，深刻體會認知障礙者的困難。隨後學習樂齡科技用具及溝通技巧，並設計友善家居方案。活動讓同學反思長者需要，培養同理心與社會責任感。
	活動剪影
	精神健康周 (3月9–13日) 為平衡同學在中期測驗前的精神健康，輔導組為同學舉辦精神健康周，除了一連串打氣活動，更有不同的午間攤位以及食物派發，讓同學在課餘時間覓得一絲空間，放鬆身心。
	科學及科技周 (3月16–19日) 為期一周的科學及科技周，讓同學在邏輯與理性中尋找「智慧」。活動內容豐富多元，包括圖書館專題展覽、午間互動攤位、物理講座、電動線圈工作坊等等，旨在讓學生親身體驗科研精神，在探索與實作中啟迪思維，轉化知識為生活睿智。
	宗教周及愛德服務 (3月20–24日) 宗教周舉行拜苦路、飢饉午餐，同學以簡樸飲食體會克己精神。宗教組更與天主教勞工牧民中心合作，學習烹調尼泊爾家鄉菜，再到佐敦探訪尼泊爾清潔工，分享食物與關懷。同學主動清潔廚房，展現共融與愛德。
	國家安全周 (4月14–17日) 德育及國民教育組於午息舉辦國安知識攤位遊戲，讓學生在趣味中學習，提升國民身份認同。此外，校方安排中三學生參觀香港歷史博物館，透過展覽理解國家安全的概念與重要性；同時參觀立法會大樓，讓同學具體認識特區政制架構、立法程序及法治精神，體會依法施政對保障權利自由的意義。
	生涯規劃組：紀律部隊展 (4月15–20日) 為同學未雨綢繆，生涯規劃組透過「紀律部隊展」午間攤位活動展示各部門的職能與選拔要求、舉辦行業講座並邀得消防隊長到校分享、讓同學在多元出路中實踐「智慧」——即具備遠見與明辨是非的能力。同學能藉此深思職業使命，將個人志向與服務社會相結合。
	家教會活動 世代急促變化，家教會可透過舉辦「家長教育課程」，為仔女提升專注力、應付學業需要，同時透過「園藝治療-水仙班工作坊」，保持精神健康。活動讓家長在喧鬧中沉澱心靈，鍛鍊「智慧」，學習以明辨是非的眼光，引導子女在變幻莫測的時代中，持守真理，活出豐盛人生。
	管樂團及合唱團 – 大師班排練 體現「智慧」的表現在於努力——管樂團、合唱團及無伴奏合唱團一直致力於精細表演。為此，他們過去數月進行了不同的訓練，分別邀請了馬來西亞管樂指導協會會長 Eric Lee、倫敦Pegasus歌劇院社區合唱團總監Dr. Florence Cheng、香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學 音樂及表演藝術總監 韓進豐博士到校主持大師班！
	校友黃錦星到訪 本校深感榮幸，能於二月份的中三級週會上邀請傑出校友——前環境局局長黃錦星先生蒞臨母校演講。黃局長在會上無私分享了個人的豐富成長經歷，並向學弟妹們大力宣揚環保意識。講座內容極具啟發性，讓同學們獲益良多！智慧綠色生活，由我們做起！
	藝人魏浚笙到校打氣 為響應教育局「4R」精神健康措施（休息、放鬆、關係、抗逆力），輔導組特意於4月17日舉辦「打氣會」，邀請藝人魏浚笙Jeffrey到校進行精神健康校園分享會，為中一至中五學生注入正能量，提升抗逆力，營造關愛校園氛圍。師生反應非常熱烈，成功營建校園關愛氣氛。
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